
 

 

 

 

 

ご進 級
しんきゅう

・ご入 学
にゅうがく

、おめでとうございます！ 

新
あたら

しい学年
がくねん

となり、子供
こ ど も

たちは新
あたら

しい気持
き も

ちで張
は

り切
き

って

いることと思
おも

います。子供
こ ど も

たちが元気
げ ん き

に登校
とうこう

し活動
かつどう

すること

ができますよう、おうちの方
かた

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

ご家庭
か て い

では、毎朝
まいあさ

お子
こ

さんの健康
けんこう

観察
かんさつ

をしていただき、発熱
はつねつ

（３７．５℃

以上
いじょう

）等
など

の風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

が見
み

られましたら、無理
む り

をせずに自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

させて

くださいますようお願
ねが

いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより №１ 

上市町立陽南小学校

令和６年４月４日 

お世話になる学校医の先生 

学校医   池田 正  先生 

学校歯科医 加藤 弘直 先生 

学校薬剤師 角  修  先生 

眼科    山崎 清彦 先生 

耳鼻科   石田 正幸 先生 
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  1学期
が っ き

にはたくさんの健康
けんこう

診断
しんだん

があります。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

には、持ち物
も   もの

等
など

の準備
じゅんび

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

があります。しっかり連絡
れんらく

を確認
かくにん

しましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の前日
ぜんじつ

・当日
とうじつ

の準備
じゅんび

ついて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目
こうもく

 日程
にってい

 保健室
ほけんしつ

からのお願い
 ね が  

等
とう

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

視力
しりょく

測定
そくてい

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

【１・２・３年】 

４月 1１日（木） 

・運動服
うんどうふく

の半袖
はんそで

、半ズボン
はん        

で測定
そくてい

します。 

・ 体
からだ

を清潔
せいけつ

にしてきましょう。 

・手足
てあし

のつめの長さ
な が  

も確認
かくにん

します。切っ
き  

てきましょう。 

・めがねのある人
ひと

は忘れず
わ す    

持
も

ってきましょう。 

・前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにしましょう。 

・耳
みみ

のそうじをしておきましょう。 

【４・５・６年】 

４月 1５日（月） 

 

尿
にょう

検査
けんさ

 

 

４月２３日（火） 

予備
よ び

日
び

４月２４日（水） 

・２２日（月）に容器
ようき

を配布
はいふ

します。 

・２３日（火）の朝
あさ

、起きて
お   

すぐの 尿
にょう

を、忘
わす

れずに 

採
と

りましょう。 

４月
がつ

の測定
そくてい

や健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 
 

からだ    

 

し    

 

なや    

 

たいちょう わる 

前日
ぜんじつ

までの準備
じゅんび

 

・お風呂
ふ ろ

に入
はい

り、体
からだ

を清潔
せいけつ

にする。 

・手
て

、足
あし

の爪
つめ

を切
き

る。 

・必要
ひつよう

な持
も

ち物
もの

をチェックする。 

・早寝
は や ね

をする。 

 

 

 

当日
とうじつ

の準備
じゅんび

 

・清潔
せいけつ

な服
ふく

、肌着
は だ ぎ

を着
き

る。 

・長
なが

い髪
かみ

は下
した

の方
ほう

で結
むす

ぶ。 

・忘
わす

れ物
もの

がないか再度
さ い ど

チェックする。 

 

 

 

 


